
  
 

Наркотики (в переводе с греч. – 
вызывающие оцепенение, безу-
мие) – психоактивные вещества 
природного и синтетического 
происхождения. Прием наркоти-
ческих веществ неизбежно при-
водит к тяжелому хроническому 
заболеванию – наркомании. 

Наркотики сломали немало су-
деб   и загубили множество жиз-
ней.           В первую очередь, 
они опасны тем, что вызывают 
стойкое привыкание, подчиняют 
себе психику человека, разруша-
ют организм и могут довести до 
смерти.  

Что такое 
наркотики? 

Почему человек  
начинает употреблять  

наркотики? 

Чаще всего это происходит в 
компании друзей. Спровоциро-
вать первое употребление может 
многое: чувство любопытства; 
желание не показываться осталь-
ным «белой вороной»; неумение 
сказать «Нет»; присутствие в жиз-
ни серьезных проблем; «назло» 
кому-то или попытка повлиять на 
другого человека; просто плохое 
настроение или обыкновенная 
скука. По незнанию человек уве-
рен в том, что попробовать один 
раз – не страшно.  

Каждый впервые употребляю-
щий уверен в том, что «со мной 
всё иначе, всё под контролем». 
Эта уверенность только от не-
опытности, которой затем, зача-
стую, пользуются другие.  

 

Если тебе предла-
гают наркотики 

 

    ОТКАЖИСЬ! 

Последствия  
от употребления 

наркотиков 

- невозможность в дальнейшем 
жить без наркотика; 

- человек не контролирует себя 
как раньше; 

- разрушается нервная система, 
печень, почки, изнашивается сер-
дечная мышца, срок жизни сокра-
щается; 

- исчезают друзья, остаются со-
братья по несчастью, которые в лю-
бой момент могут предать; 
- отношения с родственниками 
быстро превращаются в кризис, так 
как наркозависимый приносит 
близким людям только страдания; 
- депрессия; 
 - среди наркозависимых высок про-
цент самоубийств. 

 

Сделай правильный выбор!!! 
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Общение с неправильными 

друзьями может вызвать множество 

проблем. Избавиться от таких людей 

может быть сложно, поэтому лучшего 

всего просто избегать их с самого 

начала.  

Не завязывай странных 

знакомств. 

Умей противостоять влиянию 

наркозависимых (в первый раз 

обычно предлагают бесплатно, 

помни—это капкан!) 

Умейте говорить «НЕТ». 

Вежливо откажитесь: «Нет, 

спасибо!». Объясните причину 

отказа: «Не могу, у меня сегодня 

тренировка» или «Я болею». 

Отстаивайте свое мнение. 

Избегайте ситуаций, в которых 

вам могут предложить наркотики. 

Знай всю правду о том, к чему 

приводит употребление наркотиков. 

Дружи с людьми, ведущими 

здоровый образ жизни. 

Заботься о своем здоровье, 

занимайся спортом. 

Найди себе хобби, увлечение. 

Не бойся просить помощь               

у взрослых, если ты попал в 

трудную ситуацию. 
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