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Красновишерск, 2023 



Дата и время проведения: 21 апреля 2023 года в 16-00 

 

Продолжительность – 45 минут 

 

Место проведения – библиотека № 1, г. Красновишерск, ул. Мира, 15. 

 

Цель мероприятия: познакомить участников с Региональным порталом 

медицинских услуг k-vrachu.ru   и научить пользоваться его 

функциональными возможностями 

 

Участники: Взрослое население, в том числе пенсионеры и инвалиды. 

 

Реквизит: Ноутбук, мультимедийный проектор, экран и сетевой фильтр, 

планшетный компьютер. 

 

План мероприятия: 

Введение (2 мин) 

Знакомство с региональным порталом медицинских услуг. (16 мин) 

Практическая работа по использованию портала. (25 мин) 

Подведение итогов (2 мин) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Введение 

 

Добрый день, дорогие читатели!  

Сегодняшний урок-практикум в рамках программы «В мире информационных технологий» 

называется «Запись к врачу через Интернет» и посвящен знакомству с Региональным порталом 

медицинских услуг. Для многих из вас поход к врачу оборачивается проблемой, связанной с 

записью на приём. Для того чтобы записаться на приём к нужному специалисту необходимо порой 

сделать несколько звонков или лично прийти в поликлинику. Скажите, пожалуйста, а каким 

способом вы записываетесь к врачу? (ответы) 

Однако можно этот вопрос решить быстрее и легче, воспользовавшись Региональным 

порталом медицинских услуг k-vrachu.ru.  Сервис «К врачу» - это пользователи из 21 региона 

России, 2,5 миллиона личных кабинетов, более 10 миллионов уникальных посещений ежегодно. 

 

Знакомство с региональным порталом медицинских услуг 

Если вы готовы, тогда начнем! Для начала работы нам необходим компьютер, 

подключенный к сети Интернет, планшетный 

компьютер или смартфон. Первый шаг после включения 

и загрузки устройства это открытие Интернет-браузера, 

наиболее популярные браузеры Яндекс, Гугл Хром и 

Опера. Я обычно пользуюсь Mozilla Firefox, в этом 

вопросе все связано с вашими привычками.  Открыв 

браузер в поисковой строке, мы набиваем название 

сайта регионального портала медицинских услуг на 

кириллице «к врачу» или «k-vrachu» на латинице. Как 

правило, первая ссылка в списке k-vrachu.ru, но также в 

списке может находиться и ссылка perm.k-vrachu.ru – 

это версия сайта ориентированная на Пермский край. 

   Далее идя по ссылке, мы попадаем на главную 

страницу сайта регионального портала медицинских 

услуг. В верхней части сайта слева располагается 

эмблема и название сайта. Рядом с ней расположена 

кнопка с открывающимся списком для выбора региона. 

Как правило, при верной локализации вашего  устройства это будет Пермский край. Справа в 

верхней части сайта расположены кнопки  «вход» и «регистрация» открывающие 

соответствующие окна. При нажатии кнопки «Вход» открывается окно для введения логина и 

пароля, а при нажатии кнопки «Регистрация» выходит окно с регистрационной формой для ввода 

личных данных пользователя. 

 

По центру страницы расположена бегущая  строка, отображающая основные медицинские 

услуги региона.  Информация, отображающаяся в бегущей строке, продублирована чуть ниже. 



Переход в поиске нужной услуги, не отображенной на экране, осуществляется с помощью стрелок 

влево и вправо. Внизу станицы расположена строка с новостями. Перемещение по новостям 

осуществляется с помощью стрелок влево и вправо. 

Для того чтобы полноценно 

работать с сайтом необходимо 

зарегистрироваться, но есть 

некоторые услуги, для которых 

регистрация не нужна. К ним 

относятся: расписание работы врачей, 

список медицинских организаций и 

поиск участка прикрепления. Из этих 

трех сервисов набольшее 

практическое значение имеет – 

расписание врачей. В этом разделе 

предоставлена информация о наличии 

врачей-специалистов в медицинских 

организациях, режиме их работы и 

расписанию приемов. При нажатии на 

иконку услуги открывается окно 

«Расписание врачей». Выбор  

осуществляется двумя способами. Первый, с помощью поисковой строки «Поиск врача», где 

можно ввести ФИО или специальность врача предварительно выбрав район обслуживания. Второй 

способ – это выбор врача по специальности из представленного ниже списка.  

При выборе конкретного специалиста мы попадаем на его страничку, где можно посмотреть 

расписание приемов у врача и карточку врача. В карточке врача размещена информация о 

квалификации данного специалиста.  На  закладке с расписанием находится график приема врача с 

указанием свободного времени приема (выделено зелёным цветом), места приема и 

рекомендацией по способам записи на приём. 

 

Для непосредственной записи требуется регистрация на портале или использование 

регистрационной записи портала 

«Госуслуги». Это можно сделать во 

вкладке регистрация, а сейчас мы зайдем 

на сайт под моим логином.  На 

открывшейся странице в верхней части 

сайта указана локализация (Пермский 

край) и появились  четыре кнопки: 

Профиль, Картотека,  Уведомления и 

Выход.  

При нажатии кнопки «Профиль» 

открывается форма с вашими личными 

данными, которые вы заполняли при 

регистрации. При необходимости их 

можно подкорректировать и сохранить. 



Кнопка «Моя картотека» открывает вкладку, содержащую текущую информацию о пользователях 

данной учетной записи. Это может быть не только создатель записи, но и его родственники. У 

меня в картотеке находится вся моя семья, в том числе и дочь, которая учится в Перми. Для 

каждого участника картотеки доступна запись к врачу (в пределах Пермского края), запись на 

вакцинацию, запись на диспансеризацию, платные услуги и изменение регистрационных данных. 

Также можно посмотреть состояние 

текущих услуг (активных записей к 

врачу), выполненных услуг и 

отмененных услуг. 

Активные записи отображены 

в закладке текущих услуг с 

указанием статуса «Одобрено» и с 

возможностью отмены записи. 

Напоминание о визите к врачу 

направляется на адрес электронной 

почты за день до события и 

одновременно дублируется в разделе 

«Уведомления». Последние 

уведомления открываются при 

наведении курсора мыши на кнопку 

раздела. Для добавления нового 

человека в картотеку в нижней части странице имеется кнопка «Добавить в картотеку». При 

подтверждении учетной записи на портале Госуслуг возможно получение доступа для просмотра 

вашей электронной медицинской 

карты и ведение дневника здоровья. 

После завершения работы на портале 

нажимаем кнопку выход и выходим 

из личного кабинета на главную 

страницу. 

Мы с вами рассмотрели 

основные возможности 

компьютерной версии сервиса «К-

врачу», но если у вас нет доступа к 

компьютеру, тогда вы можете 

воспользоваться мобильной версией,  

скачав одноименное приложение из 

Google Play или RuStore.   

 

 

 

 

Практическая работа по использованию портала 

 

А сейчас я предлагаю перейти к практической части, т.е. к непосредственной работе с 

региональным порталом медицинских услуг. Предлагаю для вас задания в зависимости от ваших 

потребностей: 

• Знакомство с услугами, не требующими регистрации на портале; 

• Установка приложения «К-врачу» на вашем устройстве; 

• Регистрация на региональном портале «К-врачу»; 

• Доступ к услугам с использованием портала Госуслуги РФ (ЕСИА). 

Вы можете воспользоваться имеющимися в наличии компьютерами и мобильными 

устройствами. При возникновении вопросов я готов оказать необходимую помощь. 

 

Большая просьба к участникам!  

Придуманные в процессе регистрации на сайте пароль и логин,  пожалуйста,  запишите и 

сохраните. 

 



Подведение итогов 

 

Вот и подошёл к концу наш урок-практикум «Запись к врачу через Интернет», на котором 

вы познакомились с региональным порталом медицинских услуг k-vrachu.ru. Я надеюсь, что 

полученные знания облегчат вам запись к врачу и получение медицинских услуг в любой точке 

Пермского края. 

Если кто-то желает высказаться по теме нашего урока, то мы с удовольствием Вас 

выслушаем! 

 Следующий урок-практикум называется «Семейный бюджет» и будет посвящен 

управлению личными финансами. До новых встреч! 

 

 


