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Составитель: Симонова Л. В., 
зав.Североколчимской сельской библиотекой 

Еду мимо свалки. Ветер, туч сосед, 

Кружит над асфальтом мусорный пакет. 

Яркая реклама на боку блестит, 

Маленькая драма в воздухе парит. 

У него когда-то яркой жизнь была, 

Он лежал на полке супермаркета, 

Привлекая блеском покупателя. 

Был он интересный, привлекательный. 

И его купили. Радовался он: 

Выбрали, признали! Лишь его, его! 

Но не долгим было счастье у него. 

И его порвали, вытряхнули все. 

Вывернув наружу, поломав судьбу, 

Бросив мордой в лужу, растоптав мечту. 

А на утро дворник, подметая двор, 

Кинул его в мусор, как обычный сор. 

Повезла машина хоронить его, 

Где над смрадным полем кружит воронье. 

Но игривый ветер выхватил пакет 

И поднял до неба, там где солнца свет. 

Высветив лучами блок рекламных слов, 

Заблестел он снова, будто был здоров! 

"Посмотрите, люди, это я!  Лечу! Я живой! Я новый!  

Я блистать хочу! Гляньте, оцените!"… 

Людям все равно… 

Едут на машинах, притворив окно, 

Чтобы запах свалки не коробил нос, 

А пакет все дальше вольный ветер нёс. 

 

А мораль такая: можно и в пыли, 

Среди кучи хлама, золото найти. 

И живым однажды, несмотря на бред, 

Может стать обычный мусорный пакет.  

 

                                                         СЕРГЕЙ ШАРОВ 



Осознанный подход 

к потреблению -   

это способ  удовлетворить потребности           
в товарах и услугах, найдя баланс между 
личным комфортом и минимизацией  
вреда для планеты.  

Цель — сократить потребление 
первичных ресурсов, использовать товары 
многократно и перерабатывать отходы.  

 Базируется  на принципах 4R 

1. Refuse (отказ) — отказ от ненужных 
товаров и услуг, особенно одноразовых 
и вредных для экологии, например, 
пластиковых пакетов и упаковок. 

2. Reduce (сокращение) — уменьшение 
объёма потребления, планирование 
покупок, чтобы избежать импульсивных 
приобретений и избыточных запасов. 

3. Reuse (повторное использование) — 
использование товаров многократно,     
что позволяет продлить их жизнь. 
Например, можно использовать 
стеклянные банки для хранения 
продуктов или отдавать вещи, которые 
больше не нужны, другим людям. 

4. Recycle (переработка) — сортировка 
отходов и их переработка для 
уменьшения количества мусора на 
свалках. Это помогает сократить 
использование первичных ресурсов. 

Меры для реализации осознанного 

подхода к потреблению 

 

Раздельный сбор мусора — система, 
когда мусор разделяется на разные виды                       
и превращается во вторсырьё. Например, 
выбрасывать пищевые отходы в одну 
ёмкость, пластик — в другую.  

Замена одноразовых предметов                        
на многоразовые — например, вместо 
полиэтиленовых пакетов — тканевые сумки, 
вместо бумажных стаканчиков — термос.  

Покупка продуктов в больших 
пачках — так меньше упаковки отправится                        
в мусорное ведро.  

Планирование меню на неделю —                  
это помогает избежать импульсивных 
покупок и испортившихся продуктов, 
которые приходится выбрасывать.  

Замена одноразовых батареек                         
в электроприборах на перезаряжаемые 
аккумуляторы. Батарейки — опасные 
отходы, которые сложно утилизировать.  

 

Принцип  Zero waste 

«нулевые отходы»  

1. Используйте многоразовую 
продукцию везде, где только можно.  

2. Сортируйте и сдавайте в 
переработку максимально возможное 
для вас количество бытовых отходов.  

3. Старайтесь выбирать экологичные 
виды продукции и упаковки. 

4. Сознательно экономьте ресурсы— 
электричество и воду.  

5. Хотя бы раз в неделю откажитесь от 
использования личного автомобиля, 
ездите общественным транспортом. 
Используйте  более экологичное 
средство передвижения — велосипед 
или самокат. Не забывайте чаще гулять 
пешком. 

6. Старайтесь не покупать товар, 
упакованный в несколько слоев. 

7. В банкоматах, платежных 
терминалах и на кассе без надобности не 
берите печатные чеки. 

8. Переведите скидочные карты в 
электронный формат. 

9. Давайте новую жизнь старым 
вещам.  

10.Сократите количество 
электроприборов и мебели в доме.  

11.Обращайтесь с вещами бережно, 
чтобы они прослужили вам как можно 
дольше. Не спешите выкидывать вещь, 
если она сломалась, попытайтесь 
починить ее. 

12.Не берите то, что вам дают 
бесплатно (пакеты, газеты, бесполезные 
сувениры, пробники, флаеры, визитки, 
буклеты и т.д.) 

https://blog.mann-ivanov-ferber.ru/2019/10/31/beregi-planetu-kak-sokratit-otxody-prilagaya-minimum-usilij/

